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CONVOCATORIA DEL CONCURSO DE /IMAGENES: REFLEJA LA FELICIDAD
(REUPS)

La Universidad de Burgos es miembro de la Red Espafiola de Universidades Promotoras
de la Salud (REUPS) y tiene el compromiso de participar activamente en la Agenda 2030
para la consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), con el propésito de
lograr un entorno mas saludable, solidario y sostenible.

Una de nuestras obligaciones es integrar la promocion de la salud y los habitos de vida
saludable en todas las politicas de la Universidad, transmitiendo sus valores a toda la
Comunidad Universitaria, transfiriéndolos, a su vez, a la sociedad y, en definitiva,
contribuyendo a mejorar el bienestar y la calidad de vida de las personas.

El concurso de Imagenes Refleja la Felicidad, organizado por la REUPS, contribuye a
consolidar y difundir este objetivo. Por ello, la Universidad de Burgos se suma a esta
iniciativa aprobando, de acuerdo con lo establecido por la entidad convocante (REUPS), las
bases que la regulan y animando a los miembros de su Comunidad Universitaria a su
participacion.

En Burgos, a 17de marzo de 2021
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BASES DEL CONCURSO DE IMAGENES: REFLEJA LA FELICIDAD

Red

espafiola de
universidades
promotoras
de salud

REUPS

NORMAS ESTABLECIDAS POR LA REUPS
LA PERSONA PARTICIPANTE DEBE

1.- Ser Estudiante de la Universidad de Burgos durante el curso 2020/2021, Personal de
Administracion y Servicios (PAS) y/o Personal Docente Investigador (PDI).

2.- Sequir el perfil de la Red Espafiola de Universidades Promotoras de Salud en la red social
que elija para participar:

En Instagram: @unisaludables_
En Twitter: @unisaludables

3.- Presentar una imagen propia, que podra ser una fotografia, grafico, collage, dibujo, o
cualquier otro tipo de imagen que la persona considere, a traves de una cuenta personal
de Instagram o Twitter.

4.- La imagen debe ir acompafiada de un eslogan que haga visible la importancia del
bienestar emocional y los beneficios y/o estrategias de la promocién del bienestar
emocional entre la Comunidad Universitaria, debiendo comenzar con la frase: "Para ser
mds feliz..." y mencionar el hashtag #UniversidadEmocional2021 y la cuenta de Twitter
@UBUEstudiantes o Instagram @universidadburgos, en funcion de la red social utilizada,
en un maximo de 220 caracteres en total. Ademas, tiene que etiquetar a otra cuenta de la
red social donde se publique la imagen.

5.- La imagen, junto al eslogan, debera publicarse en el perfil de la persona participante
hasta el 18 de abril de 2021, incluido. Ademas, el perfil de Twitter o Instagram de la persona
participante debera permanecer abierto durante el periodo mencionado.

7.- Cada persona podra participar una vez, quedando excluida en caso de participar en mas
ocasiones, ya sea en la misma o en diferentes redes sociales.

8.- Las personas que hayan participado en el concurso durante la convocatoria anterior,
comprendida entre el 2 de marzo y el 20 de julio de 2020, cumpliendo las bases
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anteriormente establecidas, seran tenidas en cuenta y mantendran su derecho a participar
en esta convocatoria.

9.- La Universidad de Burgos seleccionara un maximo de 3 candidaturas elegidas entre las
personas que hayan participado en su universidad. Ademaés, comunicaréa a la Red Espafiola
de Universidades Promotoras de la Salud (REUPS) el nombre, apellidos, nimero de
telefono, direccion electronica de contacto y nUmero de “me gusta” de las candidaturas
elegidas.

PREMIOS DE LA RED ESPANOLA DE UNIVERSIDAD SALUDABLES (REUPS)

1.- La Red Espafiola de Universidades Promotoras de Salud (REUPS) otorgara los siguientes
premios a las personas que obtengan los tres primeros puestos, que seran elegidas entre
las personas ganadoras de las universidades participantes:

a) A las personas que obtengan el primer, segundo y tercer puesto, se les ofreceran
tres experiencias para dos personas, consistentes en un fin de semana (de viernes
a domingo), que incluira el transporte, el alojamiento y la actividad ofrecida propia
de la experiencia.

b) Los premios seran repartidos de la siguiente manera: la persona que obtenga el
primer premio elegira entre las tres experiencias ofrecidas. A continuacion, sera la
persona que gane el segundo premio la encargada de elegir entre las dos
experiencias restantes, y la tercera persona sera premiada con la experiencia que
no haya sido elegida por las dos personas anteriores.

c) A las personas ganadoras se les entregara un diploma acreditativo.

2.- A las personas que obtengan el cuarto y quinto puesto se les otorgara un accésit de un
diploma.

3.- La REUPS otorgara a las tres personas ganadoras, asi como a las personas que obtengan
el cuarto y quinto puesto, una inscripcion gratuita en el /I Congreso de Universidades
Promotoras de Salud, excluyendo el alojamiento y el transporte.

4.- Los diplomas de las tres personas ganadoras y los dos accésits seran otorgados en el //
Congreso de Universidades Promotoras de Salud, que se celebrara en la Universidad de
Burgos.
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PLAZO PARA PARTICIPAR

El plazo para la publicacion de las imagenes y esloganes en las redes sociales Twitter o
Instagram comprende desde el dia 18 de marzo al 18 de abril de 2021. Queda excluida del
concurso cualquier publicacion que se haya hecho fuera de este plazo.

NORMAS DE LA UNIVERSIDAD DE BURGOS
PARTICIPANTES DE LA UNIVERSIDAD DE BURGOS

1.- Los y las participantes de la Universidad de Burgos deberan remitir un correo electrénico

a la siguiente direccién: sec.culturaydeporte@ubu.es, indicando en el asunto “Participacién
en el Concurso de Iméagenes REUPS”. Dentro del mensaje, se identificaran, con nombre y
apellidos, el colectivo de pertenencia (Estudiante, PAS, PDI), la red social en la que han
subido la imagen (Twitter o Instagram) y eslogan, el nombre de la cuenta, asi como una
captura de su red social con la imagen y el eslogan elegido.

2.- La participacion en el concurso supone la aceptacion de las bases y que los y las
participantes son titulares de la cuenta de red social en la que participan, y de la titularidad
de la imagen con la que participan, asumiendo su responsabilidad en el caso de
incumplimiento.

3.- El vicerrector de Responsabilidad Social, Cultura y Deporte nombrara un Jurado para la
seleccion de las tres candidaturas a elegir de entre los y las participantes de la Universidad
de Burgos.

4.- El Jurado estara compuesto por un ndmero impar de miembros de la Comunidad
Universitaria. Para su configuracion se tendra en cuenta que sus miembros cuenten con
una acreditada experiencia en el ambito cultural, de la comunicaciéon o en la organizacion
de actividades relacionadas con la salud y la promocién de habitos de vida saludable.

5.- La decision del Jurado sera inapelable y se publicara en el Tablén Electrénico Oficial de
la Universidad de Burgos.

6.- Los/las participantes seleccionados/as deberan proporcionar los datos requeridos en
esta convocatoria en el apartado 9 de las normas de la REUPS.
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